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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

ADM Congressi S.r.l.

Via F. Crispi n°4

98121 Messina

Tel. +39 090 345281 Fax +39 090 47044
Cell. +39 335 7786891

e-mail: info@admcongressi.it

SEDE DEL CONVEGNO

Medicina del Lavoro, pad. H, 2° piano
AOU Policlinico “G. Martino”

Via C. Valeria, 1 - MESSINA

QUOTA DI ISCRIZIONE

€ 65,00 (IVA inclusa)
MODALITA DI PAGAMENTO
v' assegno non trasf. intestato a ADM Congressi S.r.l.

Da spedire a: ADM Congressi S.r.L.

v bonifico bancario a favore di ADM Congressi S.r.l.

Banca: Credito Siciliano S.p.A.

IBAN: IT 63 B 03019 16501 000008102127

BIC: RSANIT3P

Causale: Seminario La sorveglianza sanitaria nel lavoro a turni
e notturno

Si prega di inviare copia del pagamento via fax o e- mail.

N.B. Stante il numero limitato di posti disponibili (n°. 80), si prega di
contattare la Segreteria Organizzativa prima di effettuare il
pagamento.

ECM.

— Crediti Formativi ECM - Provider n. 1293 PTS
All'evento sono stati assegnati 6 crediti ECM, secondo le disposizioni
contenute nella normativa del regolamento applicativo dei criteri
oggettivi di cui all'accordo Stato-Regioni del 5 Novembre 2009.

Il numero massimo di partecipanti ECM e’ 80.

Provincia

C.F.oP.IVA

CATEGORIA PROFESSIONALE DISCIPLINA
Medico Chirurgo Medicina del Lavoro e sicurezza
Tecnici della Prevenzione negli ambienti di lavoro
nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro

SEMINARIO

La sorveglianza sanitaria
nel lavoro a turni e notturno

Prof. Giovanni Costa
Universita degli Studi di Milano

Aula Medicina del Lavoro, pad. H, 2° piano
AOU - Policlinico “G. Martino”
Messina 18 Aprile 2015
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RELATORI

Prof. Giovanni Costa

Ordinario di Medicina del Lavoro

Direttore Scuola di Specializzazione in Medicina del
Lavoro - Universita degli Studi di Milano

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Prof. Concettina Fenga

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Prof. Chiara Costa, Prof. Irene Polito
ccosta@unime.it ; ipolito@unime.it

PRESENTAZIONE

Il lavoro a turni e notturno rappresenta la principale
condizione lavorativa in grado di alterare il normale
ritmo sonno-veglia e quindi di causare significative
ripercussioni sulla salute e sulla performance
occupazionale.

Una organizzazione ergonomica del sistema di
turnazione, volta a limitare le alterazioni dei fisiologici
ritmi circadiani e le relative conseguenze (accumulo del
deficit di sonno, conflitti in famiglia e nella vita sociale),
puod consentire a quasi tutti i lavoratori di svolgere i
turni senza alterazioni significative delle proprie
condizioni di salute, permettendo di ridurre la necessita
di controlli e interventi sanitari.

Il presente Seminario vuole richiamare I'attenzione del
Medico del Lavoro/Competente e dei Tecnici della
Prevenzione sui principali aspetti del problema e sulle
relative  implicazioni di carattere sanitario e
professionale, offrendo indicazioni sui principali aspetti
della diagnosi clinica, della gestione del rischio e della

prevenzione nei luoghi di lavoro.

PROGRAMMA

Ore 8.00
Registrazione dei partecipanti

Ore 8.15
Lavoro a turni e notturno: inquadramento generale
G. Costa

Ore 11.00
Coffee break

Ore 11.15
La sorveglianza sanitaria nel lavoro a turni e notturno
G. Costa

Ore 14.30
Discussione

Ore 14.45
Conclusioni

Ore 15.00
Test di verifica ECM
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